Praxis Heil & Muller

Facharzte fur Innere Medizin
und Gastroenterologie

Vorbereitung zur Dickdarmspiegelung (Koloskopie)
mit ..PLENVU* (Untersuchung am Vormittaq)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

nur ein leerer und sauberer Darm ist Garantie fur eine gute Untersuchung und ein
sicheres Ergebnis. Bitte beachten Sie deshalb die folgenden Punkte:

Ernéhrung in der Woche vor der Untersuchung:

4 Tage vor der Darmspiegelung keine Kdérner, kernhaltiges Obst oder Gemiise
essen. Bitte weglassen zum Beispiel: Mdusli, Kérnerbrot, Schwarzbrot,
Mohnbrétchen, Vollkornprodukte, Trauben, Kiwi, Tomaten.

Am Tag vor der Untersuchung:

Am Vormittag bis mittags nur leicht verdauliche Kost ohne Ballaststoffe essen (z.B.
Fisch, Nudeln, Weil3brot, Toast, Suppe) und viel trinken. Keine Korner, kein Obst,
kein Gemuse, keine Vollkornprodukte.

Ab nachmittags dirfen Sie bis zur Untersuchung nur noch klare Flissigkeiten
(Klare Bruhe, Fleischbriihe, Safte, Tee, Kaffee, Coca-Cola, Wasser etc.) nach
Belieben zu sich nehmen. Nichts mehr essen!

Am Nachmittag die 1. Portion PLENVU-Trinkldsung vorbereiten: Geben Sie den
Inhalt von Dosis 1 in ein Gefal. Fullen Sie das GefaR mit 0,5 Liter Wasser auf.
Umrlhren, bis sich das Pulver nahezu aufgeltst hat. Das kann bis zu 8 Minuten
dauern. Fertige Trinklosung kalt stellen.

Ab 16:00 Uhr die Trinklésung Uber eine Stunde verteilt trinken. Zwischendurch
und in der nachsten Stunde noch min. 0,5 Liter Wasser oder klare Flissigkeit
(siehe oben) trinken. Wenn Sie mdchten, dirfen Sie auch danach noch nach
Belieben von den oben genannten Flussigkeiten trinken. Nichts mehr essen.

Am Untersuchungstag:

Rechtzeitig die 2. Portion PLENVU-Trinkl6sung vorbereiten: Geben Sie den
Inhalt von Dosis 2 (Beutel A und Beutel B) in ein Gefal3. Fiillen Sie das Gefal3
mit 0,5 Liter Wasser auf. Umrlhren, bis sich das Pulver nahezu aufgelést hat.
Das kann bis zu 8 Minuten dauern. Fertige Trinkldsung kalt stellen.

Spéatestens drei Stunden vor der Abfahrt zu Hause die Trinklésung Uber eine
Stunde verteilt trinken. Zwischendurch und in der nachsten Stunde noch min. 0,5
Liter Wasser oder klare Flissigkeit (siehe oben) trinken. Das Trinken von Plenvu
sollte zwei Stunden vor lhrer Abfahrt zu Hause beendet sein.

Wenn Sie méchten, dirfen Sie auch danach noch nach Belieben von den oben
genannten Flussigkeiten trinken.

Medikamente, die Sie regelmafiig einnehmen, nehmen Sie bitte unveréndert weiter,
wenn lhnen der Arzt nicht ausdriicklich etwas anderes gesagt hat. Bei Einnahme von
gerinnungshemmenden Medikamenten bitte rechtzeitige Rucksprache mit dem
Hausarzt oder mit uns.

Bitte beachten Sie: Wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, sagen Sie ihn bitte rechtzeitig, d.h. spétestens 48
Stunden bzw. 2 Arbeitstage vorher ab. Da wir den Termin kurzfristig nicht mehr vergeben kdnnen, missen wir Ihnen
sonst eine Ausfallentschadigung von 75 Euro in Rechnung stellen.
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Verhalten nach Untersuchungen mit Sedierung
in der gastroenterologischen Praxis

Sehr geehrte Patientin/sehr geehrter Patient,

wir werden bei lhnen eine Untersuchung durchfiihren und dabei evtl. eine
Sedierung (,Beruhigungsspritze®) einsetzen. Wegen maoglicher Nachwirkungen gilt
folgende Anweisung:

Sie sollten bis zum nachsten Morgen keine Aktivitadten unternehmen, die
erhdohte Wachsamkeit oder Koordination erfordern. Das schliel3t ein:
Autofahren, Bedienung von Maschinen (auch Kichenmaschinen),
Bedienung von Elektrogeraten, Kochen, Klettern, Fahrradfahren, Skaten.

Bis zum nachsten Morgen sollten Sie nicht schwimmen oder baden

Treffen Sie wéahrend der nachsten 24 Stunden kein wichtigen Entschei-
dungen und unterschreiben Sie keine Vertrage

Trinken Sie wéhrend der nachsten 24 Stunden keinen Alkohol

Nehmen Sie nur Medikamente, die lhnen lhr Arzt/Zahnarzt verschrieben hat
Essen oder trinken Sie nicht, wenn Ihnen Ubel ist.

Rufen Sie uns an oder lassen Sie lhre Begleitperson anrufen, wenn Sie ein
Problem haben, mit dem Sie nicht zurechtkommen (z.B. Erbrechen mehr
als einmal nach der Entlassung, Verwirrtheitszustdande, Schmerzen oder
andere Symptome, die lhnen Sorgen bereiten)

Fur Frauen: Bei Erbrechen oder durch die Vorbereitung auf eine

Darmspiegelung (Abfuhrmittel) kann die Wirkung von empfangnis-
verhitenden Medikamenten aul3er Kraft gesetzt werden.

Dr. Franz Josef Heil Dr. med. Jan Robert Mller



